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ANEXO I 
 

CORRECTA LIMPIEZA DE MANOS CON AGUA Y JABON 
 

SEGÚN LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

DURACIÓN MINIMA 40 SEGUNDOS 
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CORRECTA LIMPIEZA DE MANOS CON ALCOHOL EN GEL 
 

SEGÚN LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DURACIÓN MÍNIMA 20 SEGUNDOS 
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ANEXO II 
 
 
PROCEDIMIENTO PARA UNA CORRECTA COLOCACIÓN DE GUANTES 
DESECHABLES 

 

Los guantes desechables como su nombre indica son guantes para un solo uso con el fin de 

siempre estar en perfectas condiciones de uso y protección. 

La primera recomendación es conocer la talla que corresponde a nuestra mano. Es 

conveniente que el guante quede ajustado a la mano para evitar arrugas y aumentar la 

sensibilidad y el tacto. 

Antes de su colocación es necesario proceder a un examen visual para asegurarnos de su 

correcto estado de conservación y de la ausencia de desperfectos. 

Procedimiento de colocación: 

1/- Extraer un guante del envase y enfundarlo en una mano, hasta obtener una perfecta 

adaptación a la mano (ausencia de arrugas) estirando desde el extremo abierto.  

2/- Extraer un segundo guante y proceder a su correcta colocación. 

3/- En caso de rozadura con superficies metálicas o cristales pudiendo provocar algún tipo de 

daño, es necesaria la sustitución inmediata del guante dañado. 
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Procedimiento de sustitución de los guantes usados/contaminados: 

1/- Deslizar el guante izquierdo desde la apertura/bordón con la ayuda de la mano derecha 

hasta recubrir las extremidades de los dedos con la parte trasera del guante. 

2/- Sin soltar la parte trasera del guante izquierdo y realizando una bola de este guante en la 

mano derecha y manteniéndolo en esta mano 

3/- Pasamos con la mano izquierda a enrollar el guante de la mano derecha en si mismo, 

hasta obtener con los 2 guantes una sola bola que solo esta en contacto con la mano por la 

parte interior del ultimo guante. 

Hemos evitado de esta manera tocar con nuestras manos las partes usadas/contaminadas de 

los 2 guantes. 
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      Lic. Cubilla Miguel Maximiliano 
Matrícula COPIME L1183, Reg. N° 1978. 
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