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INTRODUCCION

Tras la declaracidn del pasado mes de enerc por parte de 2 OMS en la gue se
informaba del nuevo coronavirus SARSCoV-2 como un nuevo tipo de coromawvines
que puede afectar a las personas, detectado por primera vez en diclembre de
2019 en la ciuedad de Wuhan, provincia de Hubel, en China y de que todavia hay
muchas cuestiones que se descomocen en relacidn a la enfermedad que
produce: COVID-1g, suponiendo dicha situaddn una emergencia de salud
publica deimportancia internacional, el Ministerio de Saled ha venido realizando
un seguimiento constante de lasituacidn y evoluddn del Covid1g para adoptar
las medidas de prevencidn y contencidn necesarias.

En este sentido el Ministero de Trabajo ha implementado la Resolucidn RESO-
2020m35-GOEBA-MTGP la cual solicita la Confeccidn de un Protocolo de Higiene y
Lalud en el Trabajo, en el marco de la EMERGENCIA PANDEMIA COVID-1g a fecha de
hoy y siguiendo las directrices que nos indican para cada tipo de actividad.

Este protocolo estd sujeto a2 los cambios gque pusdan ser dervados de
recomendaciones futuras de las Autoridades Sanitarias v a la propia evolucidn de la
enfermedad.

OBJETIVODS

El Protocolo y Plan de Contingencia pretende conseguir los siguientes objetivos:

Proteccdn de la salud y seguridad para los trabajadores del rubro industrial
Colaboracidn con las autoridades sanitarias.

Minimizar los efectos derivados de esta situacidn y garantizar la normalidad en todas
las actividades desamrolladas en la industria

DEFIMICIONES

Endemia: proceso patoldgico que se mantiene a lo largo de mucho tiempo en una
poblacidn o zona geografica determinada.
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Epldemila: enfermedad que afecta a un ndmero de individueos superior 2l esperado en
una poblacién durante un tiempo determinado; a veces, en lugar de epidemia, se
utiliza la expresidn ‘brote epidémico’.

Pandemia: enfermedad epidémica extendida 2 muchos paises y que afecta 3 muchos
individuos del mismao pals a la ver; a wveces, se denomina ‘epidemia mundial"
Definicidén de grupos especialmente sensibles (grupos de riesgo): en relacidn conlos
trabajadores especialmente sensibles, deberan extremarse las medidas preventivas
de higiene de manos y respiratorias, si bien hoy no existen indicaciones diferenciadas
claras por parte del Ministerio de Salud.

52 entiende por personal sensible:

Las embarazadas

Las personas de cualquier edad com: Enfermedades

del corazdn

Enfermedades respiratorias cronicas

Criabetes en tratamiento con farmacos

Insuficiencia renal moderada-grave

Enfermedades de la sangre como hemoglobinopatias o anemias, si son moderadas o
graves

Fersonas sin bazo

Enfermedades hepaticas crdnicas avanzadas

Enfermedades neuromusculares graves

Inmunosupresidn (incluida la del VIH-51DA o las producidas por farmacos que tenan
que tomar personas trasplantadas)

Terapias contra el cincer

Obesidad mdrbida (indice de masa corporal de 40 o mas)

Fersonas de mas de &5 afios

COMISION DE SEGUIMIENTO - COMITE MIXTO

Con el fin de lograr los objetivos mencionados, los Representante de la Comisidn
Mixta evaluaran las condiciones particulares de los establecdmientos y actividades
proplas tomando estas como base y evaluando la implementacidn de medidas
superadoras
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INFORMACION, COMUNICACION ¥ COOPERACION, CON AUTORIDADES
SAMITARIAS ¥ MEDIDAS A ADOPTAR.

La organizacidn estara en colaboracidn y en continua atencidn a las indicaciones del
Ministerio de Salud de la Provincia de Bs As y cada Jurisdiccidn en relacidn con la
evolucidn del COVID-1g, asi como de las medidas que haya que adoptar.

INFORMACION ¥ COMUMICACION

Se extenderd la informacidn para los trabajadores contratistas y otro personal
externo se realizard a través de correos electrénicos, carteles y folletos

En esta informadidn se incluirs:

Informacion sobre las caracteristicas del Coronavirus indicadas por la 5RT y la ART
Medidas preventivas a tener en cuenta: lavado de manos, higiene respiratoria,
ventilacidn, impleza, habitos, etc.

Mormas establecidas de distanciamiento social Actuaciones caso de:

. Sospechar que tiene sintomas de contagio.
. Haber estado en contacto con algulen infectado.
. Confirmarse um caso positivio.

ACTUACIONES PREVEMNTIVAS ENM GENERAL
Otras recomendaciones:
o Las ufias deben llevarse cortas v cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras,

relojes de mufieca u otros adornos.
. Recoger el cabello.

. Evitar el contacto flsico entre personas. Saludar a distancia. Mantenga una
distancia minima de 1,5 metros entre usted y cualquier persona.
. Evite tocarse los ofos, |2 nariz vy |2 boca

. Se debe wsar proteccidn ocular y respiratoria cuando haya resgo de
contaminacidn.

o 51 tieme sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y mariz al toser o
estornudar con un pafiuelo desechable y tirarde en un contenedor de basura
habilitado al efecto. 51 no s tiene pafiuelo de papel debe toser o estornudar
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sobre su brazo en el dngulo interno del codo, con el propdsito de no
contaminar las manos.

. 51 sufre un suceso de tos inesperado vy se cubre accidentalmente con la mano,
evitar tocarse los ojos, la nmariz o la boca, deberd lavarse las manos
inmedatamente.

. Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse frecuentemente las

manas porgue accidentalmente puede tener contacto con secreclones o
superficies contaminadas con secraciones.

. Evitar compartir elementos de uso personal (vajilla, vasos, cublertos, mate,
elementos de higiene, etc)

. Evite compartir el Mate.

MEDIDAS DE PREVENCION EN LOS AMBIENTES DE TRABAJIO

El uso apropiado de elementos de proteccidn estructurales, los controles y medidas
organizativas de personal, las politicas de limpleza y desinfeccidn de lugares y
equipos de trabajo reutilizables, son igualmente importantes medidas preventivas.
Accesos a plantas y/o talleres y'o sectores de trabajo

En todos los accesos a los sectores de trabajo se debera proveer de bachas de agua
con lavandina o trapos embebidos en solucidn de agua y lavandina y es de caracter
obligatorio que quien accede a planta debe realizar la limpieza de su calzado.

El mantenimiento de estos elementos corre a cargo del personal de limpieza yjo
vigilancia y se debe realizar el recambio frecuente.

También se solicitard dentro de lo posible utilizar dentro de los sectores de trabajo
{Instalaciones de produccidn de la planta) de un calzado distinto 2l utilizado para
movilizarse fuera de las instalaciones (botin o borcego de seguridad) la empresa
deberd de disponer de calzado alternativo

El personal de administracidén y no operativo que no realiza el cambio de calzado para
realizar sus tareas habituales también deberd traer un doble par de calzado a fin de
realizar el cambio de los mismos al ingreso.

HORARIOS DE TRABAJO

Evitar aglomeramiento de personal al ingreso o egreso de personal, como asi
también superpasicidn de trabajos. &l tiene que fichar o firmar asistencla conservese
a 1,5 metros de distancia de sus compafieros (posterior y anterior)

Definir una franja de horario que otorguen espacios para [a desinfeccidn de las zonas
de ingreso o egreso.
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PUESTOS DE TRABAID

Definir y sefialar zonas de trabajo de un metro y madio (1,5 m) de distancia minima a
fin de respetar distanciamientos de seguridad.

Al finalizar &l turno de trabajo realizar las limpiezas correspondientes segdn las
indicaciones del procedimiento, en puesto de trabajo, herramientas y materiales que

se utilizam.
Realizar la2 misma practica en casos donde los trabajadores sean rotativos dentro de
los puestos de trabajo dentro de |a jornada de trabajo.

Fimalizada |2 jornada laboral el empleado deberad colocar su mameluco u otra ropa de
trabajo en una bolsa y llevarla a su domicilio para lavarla con agua y jabdn. Al dia

siguiente deber3 utilizar un mameluco que no haya utilizado en la jornada anterior.

Se solicitard al personal que realice un lavado adecuado en su hogar, de su equipo de
trabajo, siguiendo las recomendaciones del Ministerio de Salud de la Nacidn. A tal
efecto se entregaran mamelucos o ropa de trabajo (pantalén y camisa) adicionales.
Al volver a su casa se recomienda que antes de entrar proceda sacarse el calzado vy la
mayor parte de la vestimenta posible para proceder a su lavado e higienizarse las
manos ¥y cara antes tener contacto con personas o elementos de su hogar.
SOLAMENTE y una vez higienizado podra saludar a los miembros de su hogar

VENTILACION DE AMBIENTES

La ventilacidn de ambientes cerrados, scbre todo en periodo invemnal o de bajas
temperaturas, debe hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire. En
otras circunstancias y lugares, se recomienda que se asegure el recambio de aire
mediante la apertura de puertas y ventanas gue produzcan circulacidn cruzada del
alre.

LIMPIEZA DE SUPERFICIES

51 I2 empresa posee personal de limpleza estos deberdn permanentemente realizar
limpleza de elementos comunes limpiando y desinfectando todas |as superficies que
se tocan frecuentemente diariamente. Esto incuye [as mesas, [as manijas de las
puertas, los interruptores de luz, los mesones, las barandas, los escrivorios, los

teléfonos, los teclados, los Imodoros, los grifos, los lavamanos, hemmamientas
manuales, etc. Para esto se recomienda la limpieza hdmeda y frecuente de aobjetos v
superficies, utilizandoe rociador o toallitas con productos de limpieza tales como
aglcohol al 7o, lavanding, etc
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Si las superficdes estan sucias, limplelas previamente usando agua y jabdén o
detergente antes de desinfectar.

. Solucién de Lavandina y agua: Mezclar 20 ml de lavandina por cada litro de agua

¥ limpiar con un trapo yjo pafo. Limpiar y enjuagar el pafio regularmente con agua
entre limpleza de las distintas superficies.

. Soluciones de alcohol: Asegurarse que la solucidn tenga al menos un 70 % de
alcohol. Proceder de igual manera que para el caso anterior.

DISPFONIBILIDAD DE MATERIALES EN PLANTA.

. Disposicidn de cestos para el desecho de pafivelos descartables, de boca ancha
¥ sin tapa.

. Dispensadores con soluciones desinfectantes o alcohol en gel para higiene de
mandg.

’ Rodadores con soluclones desinfectantes o de lavandina diluida en agua para
la limpieza de pasamanos, escaleras, picaportes y otras magquinas de uso compartido.
. En los bafios se contard con jabdn liquido v papel descartable.

g Elementos de uso exclusivo para personas externas que ingresan de manera

esporadica a los establecimientos como ser proveedores o visitas; como ejemplo,
uso de laplceras.

g Mamelucos adidonales para permitir el lavado diario de los mismos a cargo de
cada empleado.

. Frotectores visuales o facizles (lentes o antipamras L

g Cascos simples o con protector visuzl adiclonado en sustitucidn de lentes o
antiparras.

. Cuantes descartables y guantes de trabajo.

g Barbljos Mgs5 o similar

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSOMNAL ADICIONALES POR COVID-1g
Las medidas de proteccidn individual (incluyendo los elementos de proteccidn

persanal (EPFP), deben ser adecuadas al riesgo o riesgos frente a los que debe
ofrecerse proteccidn acorde con la actividad laboral o profesional.

De forma general, la recomendacidn es utilizar EPP descartables, o sl no es asi, que

puedan desinfectarse después del uso, siguiendo las recomendaciones del
fabricante.

La correcta colocacion de los EPP es fundamental para evitar posibles vias de ingreso
del agente bioldgico; igualmente es importante |a forma de quitarse los mismos para
evitar el contacto con zonas contaminadas yfo dispersicn del agente infeccioso. A
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continuacidn, se describen los EPP necesarios para las distintas dreas gue pudieran
tener contacto directo

AMBITO DESTINATARID | ACTIVIDAD | EPP Adicionales
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(*) % mo s requiere uso semimascara/FullFace

(**) En casos severos donde una persona tiene todos los signos y sintomas
caracteristicos del virus corona, el profesionzal de enfermeria debe incluir esos EFP
(***) En oficinas de lefe de Turno, para emisidn de Permisos de Trabajo, almacenes,
etc. evitar en todo momento la cantidad de personas 2l minimo necesaria respetando

la distamicia establecida (1,5mts).
Las imstrucclones y permisos de trabajo se realizaran mediante comunicacidn de

algin medio electrdnico (WhatsApp, intermet, correo electrdnicos, etc) que la
EMpresa Crea mas conveniente.
Respetar el distanclamiento, de ser necesario mejorar & lay out de los escritorios.

NOTA 1: En tareas de limplieza y desinfeccién de superficies, puede optarse por
guantes mas gruesos, mas resistentes a la rotura. SE evitara el uso de guantes
quirargicos o de latex
NOTA 2: Estos EPP son adicionales a los que se utilizan de manera normal v habitual
En aquellos sectores donde se deba usar semimascara o mascara tipo Full Face con
filtros especificos se debe seguir usando ésta.
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(*) MASCARA QUIRURGICA DESECHABLE O TIPO Ngs5 O SIMILAR:

Debe usarse para evitar la contaminacion de la boca vy [2 nariz del profesional por las
gotas respiratorias, cuando actia a una distancia de menos de 1 (un) metro de la

persona sospechosa de infeccion com el nuoevoe coronavinus (20ng-nCoV). Uso
correcto:

* Pdngase la mascara con cuidado para cubrir [a boca y |2 nariz y atela de forma
segura para minimizar los espacios entre la cara y la mascara;

. Mientras esté en uso, evite tocar la mascara;

. Quitese la mascara usando la técnica aproplada (es decir, no togue el frente,
perc slempre quitelo desde atras)

* Después de retirarlo o cada vez que toque accidentalmente una mascara
usada, se debe realizar la higiene de las manos;

* Reemplace las mascaras usadas con una mascara nueva, limpla vy seca tan
pronto como se humedezca;

. Mo reutilice las mascaras desechables.

Mo se recomiendan madscaras de tela bajo ninguna circunstancia.

Reemplazo y eliminacidn:

Las mdscaras se deben cambiar y reemplazar de |a siguiente manera:

1° Antes de comenzar sus actividades, pdngase su mascara siguiendo las pautas del
iterm; Segun instrucciones en Anexo |V

2° Evite quitarse la mascara duranite las actividades;

3" Al momento de |a pausa para la comida, retire |a mascara desechable en un lugar
correcto, lEvese [as manos;

4" Al regresar de la pausa para el almuerzo, repita los procedimientos nuevamente
para ponerse la mascara hasta el final de su jornada;

5" Para retirarse las guantes realiselo segun |as instrucciones del Anexe I

Todos los EPPP descartables deben desecharse en contenedores adecuados. Mo se
pueden tirar a la baswra reciclable u organica.

En el caso de sospecha de infeccién por COVID-19:

Para cualquier persona que presente sintomatologla compatible con infeccidn
respiratoria aguda como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio sdbito y hublera
estado en zona de riesgo o en contacto con enfermo infectado por COVID-g
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confirmado, se recomienda que se quede en su domicilic o alojamiento y deberd
contactar 2l ndmero 148 v comunicarlo al Area de Salud y Prevencidn de la Provincia
de Buenos Alres, o blen a través del 08o00-222-1001 opcldn 1. Las 24hs los 365 dias del
afio.

Igualmente, si esta sintomatologia se presentara durante el desarrollo de su actividad
laborales, se debera evitar el contacto cercano con las demas personas, sigulendo en
todo momento [as indicaciones dadas por el Ministerio de Salud. Derivar al servicio
médico, en caso que no cuente con uno &l establecimiento contarad con barbijos v
tendra un recinto para poder aislarlo, asi se evita un potencial contagio, y esperar al
sisterna de salud.

En ambos casos y a la espera de valoracidn médica, se deben seguir las siguientes
indicaciones:

Mantener una correcta higiene de manos y evitar el contacto de las mismas con la
boca, mariz y ojos, para no contaminar a2 otras personas, superficies u objetos.
Cubrirse la boca y |2 nariz con un pafiuelo desechable cuando se tosa o estornude, o
utilizar para ello la parte interma del codo. Evitar contacto cercamo con otras
personas. Mantener la habitacidn o recinto aireada.

Froducido el traslade del paciente, se desinfectard la “Zonma Establecida de
Alslamiento”.
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ACTUACIONES ANTE UN CAS0 DE CORONAVIRUS
Coordinacidn del Servicio de Emergencia.

Siguiendo las indicaciones de en el caso de existir un caso confirmado por las
autoridades sanitarias, se estableceran las medidas recomendadas por el servicio de
epidemiologia.

Limpieza y desinfeccidn de las superficies en contacto con la persona afectada.

Se pondran en marcha las actuaciones pertinentes en el lugar de trabajo

determinado, especialmente las de lmpleza de zonas, utilizando hipoclorito
{colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua).

eficaz paravirus con cublerta lipidica como es el caso del coronavirus. El personal
que realice estas tareas wutilizard batas desechables resistentes a liquidos,
guantes, mascarillas Ng5 o similar y proteccidn ocular o facial frente a salpicaduras.

Incorporacién.

Se producird en el momento en que &l sistema de salud determine que la enfermedad

ha sido superada y que mo hay riesgo de transmision a la comunidad, se podra
incorporar con normalidad a sus actividades diarias.

Consideracidn de trabajadores en situacidn de alslamiento por el coronavirus.

Los/as trabajadoresfas, que resulten contagiados o que se encuentren sometidos
apericdos de aislamiento por la autoridad sanitaria, estaran, a efectos laborales,

en la situacidn que determinen las autoridades competentes (para la proteccidn de
la salud pdblica). 5e comunicard esta situacion a las autoridades de [a institucidn.

Con relacidn a las personas en alslamiento, se estableceran las medidas necesarias
para que la situacidn afecte lo menos posible a2 su activad laboral o académica y
realizara el seguimiento de los casos, de acuerdo con las indicadones de salud
publica.
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Actualizacién y publicacidn:

Este Protocolo se actualizard cuando cambien las condiciones y medidas de cualguier
organismo oficial del goblerno nacional o provincial.

Lavarse las manos con frecuencla (no menos de 4 veces al dia), especialmentes tras la
manipulacidn de equipas de trabajo.

Taparse la boca v la nanz con un pafivelo de papel 2l estornudar o toser y justo
después tirarlo a la papelera, o utilizar para ello la parte interna del codo.

Evitar los besos y el contacto muy cercano, asl como evitar compartir vasos, cublertos
y otros objetos que hayan podido estar en contacto con saliva o secreciones. Evitar
tocarse los ojos, la nariz o la boca. La propagacion se produce con frecuencia cuando
una perscna se contamina y luego se toca los ojos, nariz o boca.

Con relacidn a futuras medidas sobrevenidas que se hayan de adoptar, sigulendo las

recomendaciones de las autoridades sanitarias (clerre de aulas, instalaciones,
edificios o la Universidad en su conjunita ), se contemiplard, en la medida de lo posible,
la activacidn del Teletrabajo.

En caso de presentar sintomatologia compatible con infeccidn respiratoria aguda
como fiebre, tos o dificultad respiratonia de inicio stbito y hublera estado en zona
deriesgo o en contacto con enferme infectado por COVID-19 confirmado,
deberd permanecer en su domicilio vy dar aviso a la instibucidn educativa de
inmediato sin hacer acto de presencia.

DOMEDOR, VESTLARKYS.

= Sesuspenderi el uso del comedor cermmado.

= Elacceso alos vestuarios serd de una persona por vez.

* Todos los vestuarios deberdn serdn debidamente desinfectados al finalizar la
jornada lzboral: Debera lavarse con lavandina a los pisos, bancos y grifos.

* Indicar que el uso de articulos de uso personal como el mate, botellas, cublertos
y vajilla sea dnicamente para uso excusivo no deblendo compartirse los mismos

bajo ninglin concepto.
« Ventilar frecuentemente los comedores, posibilitando la apertura de ventanas.

Humberto 1° 2169 TEL: +54 11 4943 6310
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* Se asegurard la impieza de los bafios y aseos.
* Limpleza de manos continda del personal que manipula los alimentos.
« El material que se utiliza en las cocinas para la elaboracidn de las comidas deberd

lavarse de |la forma habitual
= El personal que trabaje en ellas debera taparse la boca y |2 nariz con un pafiuelo

de papel al estormudar o toser y justo despuéds tirarlo a las papeleras.

* 5erecomienda usar barbljo y guantes de nitrilo.
* En caso de presentar sintomatologia compatible con  infeccién  respiratoria
aguda como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio sabito y hubiera estado

en zona de riesgo o en contacto con  enfermo  infectado por COVID-19
confirmado, se recomienda permanecer en su  domicllio v dar aviso a la
imstitucidn educativa de inmediato.

FERSOMAL DE LIMPIEZS

Respecto 3 las tareas de limpleza:

Aumentar la frecuencia de impieza de superficies de trabajo como measas,
mostradores, igualmente las puertas, barandas, toma de la luz, teléfonos,
computadoras compartidos, aulas de informatica, grifos, suelos, con los productos
de limpieza habituales para eliminar 2 existencia de posibles virus.

VYentilacidn a menudo de las dreas de trabajo, abriendo las ventanas de los diferentes
sectores yo oficinas.

Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante, hay que lavar la superficie con agua
y detergente

e R BE ST E Qe SoolE

3yl 3 T3

Preparar en el balde *1" una selucidn con agua tibia y detergente de uso doméstico
suficiente para producir espuma.
1] Sumergir el rapo *1" en el balde ™1, escurrirlo y aplicar en las superficies a
limpidar (siempre desde |a zona mas limpia a la mas sucia)
1 Repetir el paso anterior hasta que quede bien impila
3] Uenar de agua el balde “2", sumergir el trapo “1" y enjuagar la superficie.

Para desinfectar |2 superficie:
4] Diluir 10 ml de lavandina de uso domeéstico en 1 litro de agua

5] Sumergir un trapo, escurrirlo y friccionar sobre |a superficie

Humberto 1° 2169 TEL: +54 11 4943 6310
(C1229AAG) Buenos Aires E-mail: info@spiritsa.com.ar
Argentina Web: www.spiritsa.com.ar
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6] Dejar que se seque blen.
Evitar l2 limpleza en seco para no remover polvo, se realizard arrastre himedo

Quitar el polvo que se haya depositado en mesas u objetos con agua y jabon y no con
trapos secos. Se evitard barrer y el uso de aspiradoras.

Realizar una limpieza frecuente en zonas como oficinas, salas de reunidn, etc. Es
importante extremar las medidas de higiene en estos lugares debido al alto transito
de personas en las mismas.

Se revisarad y repondra diariamenite el jgbdn en todos los dispensadores de los
bafios, asi como el papel para el secado de manos. Las bolsas de basura deberdn ser
de un solo uso.

proteccidn ocular o facial y mamelwco descartable.

Respecto a las medidas de higiene personal:

Lavarse las mamos con frecuencia

Taparse la boca y |a mariz con un pafivelo de papel al estornsdar o toser y justo
después tirarlo a |a basura, o utilizar para ello |3 parte interna del codo. Evitar

los besos y el contacto muy cercano, asi como evitar compartir vasos,
cublertos y otros objetos que hayan podido estar en contacto consaliva o
secreciones.

Evitar tocarse los ojos, la nariz o [a boca. La propagacidn se produce con frecuencia
cuando una persona se contamina y luego se toca los ojos, nariz o boca. En caso de
presentar sintomatologla compatible con  infeccidn  respiratoria aguda como
fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio sibito y hublera estado en zona de riesgo
oencontacto con enfermo  infectado por COVID-9 confirmado, se recomienda
permanecer en su domicilio y dar aviso a la institucidn eduecativa.

PERSOMAL DE PORTERIA ¥ /0O SEGURIDAD PRIVADA
BRespecto 3 las tareas de porteria:
Evitar, en la medida de lo posible, la aglomeracidn de personas en el drea de

acceso, asi como el contacto cercano en la atencidn al pdblico, minimo de 2 metros
de distancia.

Humberto 1° 2169 TEL: +54 11 4943 6310
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Asegurar una limpleza y ventilacidn frecuente de la portera.

El personal de porterfa se responsabilizard de mantener elementos de limpleza
general baldes con agua y lavandina en los diferentes sectores donde se los haya
colocado

Se recomienda poseer de gel desinfectante para manos.

En caso de presentar sintomatologla compatible con infeccién respiratoria aguda
como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio sdbito v hublera estado en zona
de riesgo o en contacto con enfermo  infectado por COVID-1g confirmado, se
recomienda permanecer en su domicilio y dar aviso a la institucidn educativa de
inmediato.

Utilizacidn de Elementos de Proteccién Personal:
Se aconsefa la utilizacion de guantes de nitrilo, barbijo tipo Ng5 o similar.

Respecto a las medidas de higiene personal:

Lavarse las manos con frecuencia, especialmente tras la manipulacidn de equipos de
trabajo.

Taparse la boca v |a nariz con un pafiuelo de papel al estornedar o toser v justo
después tirarlo a la basura, o utilizar para ello la parte interna del codo. Evitar

los besos v el contacto muy cercana, asi como evitar compartir mate, vasos,
cublertos y otros objetos que hayan podido estar en contacto con saliva o
secreciones.

Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca. La propagacién se produce con frecuencia
cuando una persona se contamina y luego se toca los ojos, nanz o boca.

OTRAS RECOMENDACIONES PARA EL PERSOMAL

Ante la situacion de crisis que actualmente agueja el COVIT-19 (Coronavirus), se
apela a la buena voluntad del personal no sdlo por |a seguridad e integridad propia,
sino también al aseguramiento de la salud de terceros.

Se evitara no generar horarios de almuerzo con aglomeracidn del personal,
preferentemente hacerlo en sus puestos de trabajo cuando sea posible o en
diferentes franjas horarias.

Mo compartir infusiones (mate ).

Evitar ruedas de encuentro o reuniones en lugares limitados o reducidos.

Humberto 1° 2169 TEL: +54 11 4943 6310
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AMNEXO

PAGINAS WEB DE CONSULTA

Ministerio de Salud de la nacidn Argentina:

hitps:/hwww argentina.gob.ar/salud/ coronavins-COVID-19

Centros para el Control y Prevencidn de Enfermedades EELIL:

hitps:/hwww.cdc govicoronavines/zova-neoviindes tml
Organizacidn Mundial de la Salud:

hitps:/hwww whoint/es/emergenciesidiseases/novel-coronavirus-2019

Superintendencia de Riesgo del Trabajo

hitps:/hwww.argentina.gob.ar/srt

Humberto 1° 2169 TEL: +54 11 4943 6310
(C1229AAG) Buenos Aires E-mail: info@spiritsa.com.ar
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ANEXO |
CORRECTA LIMPIEZA DE MANOS CON AGUA Y JABON

SEGUN LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

Madjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabdn suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Fréotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

DURACION MINIMA 40 SEGUNDOS

Humberto 1° 2169 TEL: +54 11 4943 6310
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CORRECTA LIMPIEZA DE MANOS CON ALCOHOL EN GEL

SEGUN LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;
N\ )

Frotese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mane izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Froétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;

DURACION MINIMA 20 SEGUNDOS

Humberto 1° 2169 TEL: +54 11 4943 6310
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ANEXO lI

PROCEDIMIENTO PARA UNA CORRECTA COLOCACION DE GUANTES
DESECHABLES

Los guantes desechables como su nombre indica son guantes para un solo uso con el fin de

siempre estar en perfectas condiciones de uso y proteccion.

La primera recomendacién es conocer la talla que corresponde a nuestra mano. Es
conveniente que el guante quede ajustado a la mano para evitar arrugas y aumentar la

sensibilidad y el tacto.

Antes de su colocacidn es necesario proceder a un examen visual para asegurarnos de su
correcto estado de conservacion y de la ausencia de desperfectos.

Procedimiento de colocacioén:

1/- Extraer un guante del envase y enfundarlo en una mano, hasta obtener una perfecta
adaptacion a la mano (ausencia de arrugas) estirando desde el extremo abierto.

2/- Extraer un segundo guante y proceder a su correcta colocacion.

3/- En caso de rozadura con superficies metdlicas o cristales pudiendo provocar alguin tipo de
dafio, es necesaria la sustitucion inmediata del guante dafiado.

Humberto 1° 2169 TEL: +54 11 4943 6310
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Procedimiento de sustitucion de los guantes usados/contaminados:

1/- Deslizar el guante izquierdo desde la apertura/bordon con la ayuda de la mano derecha
hasta recubrir las extremidades de los dedos con la parte trasera del guante.

2/- Sin soltar la parte trasera del guante izquierdo y realizando una bola de este guante en la
mano derecha y manteniéndolo en esta mano

3/- Pasamos con la mano izquierda a enrollar el guante de la mano derecha en si mismo,
hasta obtener con los 2 guantes una sola bola que solo esta en contacto con la mano por la
parte interior del ultimo guante.

Hemos evitado de esta manera tocar con nuestras manos las partes usadas/contaminadas de
los 2 guantes.

Humberto 1° 2169 TEL: +54 11 4943 6310
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ANEXO IV - (Fuenee SRT)

Antes de lnlclar el proceso de colocadén de un protector respiratorio [dvese las
manos con agua y jabdn, o con alcohol en gel o alcohal al 70%. Es fundamental
garantizar |a higiene y desinfeccién de las manos.
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Para verificar que el protector respiratorio se encuentre correctamente colocado
posicione [as manos como se indica en el punto 5, Inhale y exhale suavemente, de
ser necesario ajuste el pliegue de Iz nariz o los elasticos.

También se debe tener en cuenta:

« Los protectores pierden su efectividad si se utilizan con barba o bigote.
« Nunca manipular |a mdscara con las manos sucias.
Los protectores deben ser retirados a través del eldstico y sin tocar su frente.
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Argentina

EN VIAJES CORTOS INTENTA CAMINAR O UTILIZAR

BICICLETA. AS| PERMITIS MAS ESPACIO FARA QUIENES NO
TIENEN OTRA ALTERMATIVA DE TRASLADO.

RECORDA L4 IMPORTANCIA DE UNA BUENA HIGIENE DE LA
MANCS .

ANTES, DURANTE ¥ DESPUES DE LOS DESPLAZAMIENTOS
QUE

VAYAS A REALIZAR

DESFLAZATE PROVISTO DE UM KIT DE HIGIENE PERSOMNAL

51 ESTA A TU ALCANCE DESPLAZATE EN TU VEHICULD
PARTICULAR: RECORDA MANTENERLO VENTILADO PARA
GARANTIZAR LA HIGIENE ¥ DESINFECCION DEL INTERIOR
DEL MISMO.

MO UTILICES LOS ASIENTOS PROXIMOS AL CHOFER DEL
COLECTIVO Y RESPETA LAS DISTAMCIAS MINIMAS
RECOMEMDADAS

EVITA AGLOMERAMIENTOS EN LOS PUNTOS DE ACCESO AL
TRAMSPORTE QUE VAS A UTILIZAR

NC UTILICES TRANSPORTE PUBLICO S| CREES QUE ESTAS
ENFERMO O CON SINTOMAS DE COROMAVIRUS (Febre, dalor

de ganganta, bos, difficultod respiratoria)

CL!BH:LTI.I MARIZ ¥ BOCA AL TOSER O ESTORMNUDAR COM
UN PANUELO DESCARTABLE O CON EL PLIEGUE DEL CODO

(Mo fodrs o estavnuded e direccitn a olfad l|'.'l|!‘.l'£|'.'l-|':I|:l.'i.|
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Coronavirus
Pautas de ALARMA

S9SN SS
FIEBRE

v DOLOR DE Vv’ TOS. v DIFICULTAD
GARGANTA. RESPIRATORIA.

Sitenés algun sintoma QUEDATE EN CASA y llama al:

ok

e

|’
Lic. Cubilla ’</I|guel Maximiliano
Matricula COPIME L1183, Reg. N° 1978.
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